
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 1 января 2016 года вступил в силузакон об абилитации инвалидов. 

Появилось новое понятие, созвучное с привычным нам термином 

«реабилитация». Однако разница между ними все же есть. 

Если кратко, то абилитация (от лат.Habilis– бытьспособнымкчему –

либо) – первоначальноеформированиеспособностикчему –

либо.Терминприменяетсяпреимущественнокдетямраннеговозрастасотклонен

иямивразвитии,вотличие отреабилитации – возвращенияспособности кчему-

либо,утраченнойврезультатеболезни,травмыидр.[педагогический 

терминологический словарь]. 

Общие понятия о реабилитации лиц с ограниченными 

функциями здоровья 

В стандартных правилах обеспечения равных возможностей для 

инвалидов (Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН 48/96, принятая на 

сорок восьмой сессии ГА ООН 20 декабря 1993г.), в разделе «Основные 

понятия в политике в отношении инвалидов», сформулировано 

общеупотребительное понятие реабилитации, основанное на идеях 

Всемирной программы действий в отношении инвалидов. 

http://blagoudm.ru/5-osnovnyx-izmenenij-v-zhizni-invalidov-v-2016-godu/


Реабилитация – этопроцесс, цель которого помочь 

инвалидамвосстановитьих оптимальные физические, интеллектуальные, 

психические и/или социальные уровни деятельности и поддерживать их, 

предоставив им реабилитационные средства для изменения их жизни и 

расширения рамок их независимости. 

 

Из этого международного определения «реабилитации» следует 

определенная аналитическая схема самого процесса реабилитации, которая 

включает следующие составные части (реабилитационные конструкты): 

 

1. Социальная реабилитация, обеспечивающая реабилитацию 

человека с инвалидностью как социального субъекта; 

2. Педагогическая реабилитация, обеспечивающая реабилитацию 

человека как субъекта деятельности; 

3. Психологическая реабилитация, которая обеспечивает 

реабилитацию человека с инвалидностью на уровне личности; 

4. Медицинская реабилитация, которая обеспечивает реабилитацию 

на уровне биологического организма человека. 

 

Все приведенные компоненты составляют идеальную модель 

реабилитационного процесса. Она является универсальной и может 

применяться при стратегическом планировании любого центра или 

учреждения реабилитации человека с инвалидностью, который имеет целью 

предоставление наиболее полного комплекса реабилитационных услуг. 

 

Что означает понятие «абилитация»? 

Когда рождается ребенок с функциональным ограничением, это 

означает то, что он будет не в состоянии развить все функции, необходимые 

для нормальной жизни, или, возможно, функциональность этого ребенка не 

будет развита так же, как функциональность его сверстников. Ребенок, 



невзирая ни на что, остается ребенком: с потребностью в любви, внимании и 

воспитании согласно своей уникальной натуры, и к нему необходимо 

относиться, в первую очередь, как к ребенку. 

Слово «абилитация» происходит от латинского «habilis», что означает 

«быть способным». Абилитировать означает «делать состоятельным» и 

используется вместо слова «реабилитировать», которое употребляется в 

смысле восстановления утраченной способности. 

 

То есть абилитация – это процесс, цель которого помочь приобрести 

или развить еще несформированные функции и навыки, в отличие от 

реабилитации, которая предлагает восстановление утраченных функций в 

результате травмы или заболевания. 

 

Отсюда получается, что этот процесс наиболее актуален в отношении 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Хотя применяется и к 

другим людям, моральное здоровье которых подорвано (к примеру, 

осужденным). Абилитация означает не только стремление лечить или 

модифицировать физические или умственные расстройства, это означает 

также обучение ребенка достигать функциональных целей альтернативными 

путями, если привычные пути блокированы, и адаптировать окружающую 

среду для компенсации отсутствующих функций. 

Следует заметить, что поздно начатая абилитация может оказаться 

малоэффективной и трудновыполнимой. Так может быть, например, в 

случае, если дети с церебральными параличами и грубыми задержками 

речевого развития начинают получать соответствующую помощь лишь в 

возрасте восьми – одиннадцати лет. Опыт последних лет говорит о том, что 

комплекс лечебных, педагогических, логопедических и других мероприятий 

надо начинать уже на первом году жизни. 



Реабилитационные мероприятия начинаются с первых дней 

заболевания или получения травмы и проводятся непрерывно при условии 

этапного построения программы. 

Абилитационные мероприятия могу начинаться с мониторинга 

состояния будущей матери и выхаживания ребенка с отклонениями развития. 

  

Абилитация – многосторонний процесс, который одновременно 

обращает внимание на различные аспекты, для предоставления ребенку 

возможности вести жизнь, которая наиболее приближена к нормальной. 

Нормальная жизнь, в данном контексте означает жизнь, которую бы имел 

ребенок при отсутствии своих функциональных ограничений. 

Абилитация и реабилитация – это комплекс мер, направленных на 

адаптацию в обществе и преодоление патологических состояний людей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Задача и абилитации, и реабилитации – помочь инвалидам как 

можно успешнее социализироваться, устроить и личную и 

профессиональную жизнь. 

 

 

 

 


